
 

                                                                                                       
 

Załącznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Nowy początek” 
 

Oświadczenie kandydata/ki do projektu 
„Nowy początek” nr: RPLU.11.01.00-06-0042/20 w wieku powyżej aktywności zawodowej 

 
Ja, niżej podpisana/y…………………………………………….. PESEL………….…………………………….. 
oświadczam, iż jestem osobą w wieku powyżej aktywności zawodowej1 która z własnej inicjatywy 
jest zainteresowana uczestnictwem w projekcie „Nowy początek” nr: RPLU.11.01.00-06-0042/20 
oraz poprawą umiejętności społecznych i zdolności do podjęcia zatrudnienia poprzez nabycie 
kompetencji i/lub kwalifikacji zawodowych, jako uczestnik w ramach w/w projektu. Ponadto 
oświadczam, że:  
- Zapoznałam/łem się z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Nowy początek” oraz 
z oferowanymi formami wsparcia i wyrażam chęć z ich korzystania;  
- Zobowiązuję się aktywnie i systematycznie uczestniczyć w oferowanych formach wsparcia, tj.: 

a) Wsparcie identyfikacyjno-doradcze – w trybie spotkań indywidualnych, 8 godzin na osobę, 4 dni 
spotkań po 2h; 

b) Grupowe poradnictwo w zakresie reintegracji społeczne: 

 – warsztat samopoznania i kompetencji interpersonalnych (6gr/10os/8h); 

 - warsztat autoprezentacji, komunikacja interpersonalna, adaptacyjność, pobudzanie 
kreatywności w pracy indywidualnej i grupowej, odpowiedzialność, jak rozpoznać swoje mocne i 
słabe strony (6gr/10os/6h). 

c) Szkolenia/kursy podnoszące kompetencje i kwalifikacje zawodowe – 136 lub 90 godzin 
lekcyjnych (w zależności od tematyki szkolenia) na grupę zakończone egzaminem zewnętrznym. 
Szkolenia określone na podstawie IŚR i IPD.  

d) Staże zawodowe w wymiarze 3 miesięcy (8 godzin/dzień, tj. 40 godzin/tydzień; 7 godzin/dzień, 
tj. 35 godzin/tydzień w przypadku osób niepełnosprawnych ze znacznym lub średnim stopniem). 
Miejsce stażu i jego program zostanie dobrany zgodnie z odbytym szkoleniem i predyspozycjami 
psychofizycznymi i zdrowotnymi, wykształceniem oraz kwalifikacjami zawodowymi. 

e) Kompleksowe i indywidualne pośrednictwo pracy– 4 godziny na osobę, 4 spotkania po 1h, w 
trybie spotkań indywidualnych. 

- Po zakończeniu udziału w projekcie pozostanę aktywna/y na rynku pracy i aktywnie będę 
poszukiwać zatrudnienia.  

 
 
 
……………………………………………….  
Podpis Kandydata/ki 


